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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 
1.1. Учебный план начального общего образования «Средняя общеобразовательная школа п. 

Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее – учебный 

план) для 1-4 классов является частью ООП НОО и определяет максимальный объем учеб-

ной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, параллелям, учебным предметам. 

1.2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан учебный план на 

2024/2025 учебный год: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(ФГОС ООО) (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования», с изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

 основная образовательная программа начального общего образования МОУ «СОШ п. 

Коминтерн»; 

 Устав МОУ «СОШ п. Коминтерн». 

1.3. Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобра-

зовательная школа п. Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской обла-

сти начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

1.4. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

1.5. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в сере-

дине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

1.6. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октяб-

ре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 

классах – 2 ч. 

1.7. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматрива-

ется чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность кани-

кул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 
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недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в февра-

ле. 

1.8. Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

1.9. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Во 2-4 классах 1 час физиче-

ской культуры реализуется через внеурочную деятельность (в рамках работы школьного 

спортивного клуба «Юность России»). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучаю-

щихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различ-

ные интересы обучающихся. В 1-3 классах учебный курс по математике «Наглядная мате-

матика» – по 1 часу в каждом классе (с целью расширения знаний по предмету).  

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа п. Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соот-

ветствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразова-

тельная школа п. Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской области.  

 
Формы промежуточной аттестации 

 

Класс Предмет Форма аттестации 

1  Русский язык, математика, окружающий 

мир 

Комплексная работа 

2-3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

2-3 Математика Контрольная работа 

2-3 Окружающий мир Контрольная работа 

4 Русский язык, математика, окружающий 

мир 

Контрольная работа в форме ВПР 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования за-

вершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 
 

1.1. Учебный план основного общего образования «Средняя общеобразовательная школа п. 

Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее – учебный 

план) для 5-9 классов является частью ООП ООО и определяет максимальный объем учеб-

ной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, параллелям, учебным предметам. 

1.2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан учебный план на 

2024/2025 учебный год: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(ФГОС ООО) (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования», с изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

 основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ п. 

Коминтерн»; 

 Устав МОУ «СОШ п. Коминтерн». 

1.3. Учебный план МОУ «СОШ п. Коминтерн» на 2024/2025 учебный год разработан в пре-

емственности с учебным планом 2023/2024 учебного года. 

1.4. Учебный план МОУ «СОШ п. Коминтерн» является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ п. Коминтерн», 

обеспечивает достижение задач, обозначенных в программе развития МОУ «СОШ п. Комин-

терн». 

1.5. Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобра-

зовательная школа п. Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской обла-

сти начинается 02.09.2022 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  

1.6. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максималь-

ный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  

6 классе – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. Продолжительность уро-

ка составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

большие перемены после 2-го, 3-го уроков – 20 минут 

1.7. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в 

объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет 

внеурочной деятельности (в рамках работы школьного спортивного клуба «Юность России») 
с целью формирования  у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном от-

ношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, твор-

ческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
В 5-6-х классах в предметную область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» внесен предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии». 

1.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-

чивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-

ную часть учебного плана внутри максимально допустимой недель ной нагрузки обучаю-

щихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различ-
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ные интересы обучающихся. 

   Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируе-

мой участниками образовательных отношений, на основе социального запроса родителей 

(законных представителей): 

5 класс: 

 Основы безопасности и защиты Родины – 1 час (с целью  формирования навыков без-

опасного поведения в жизни). 

 Учебный курс «Основы финансовой грамотности» – 1 час (с целью формирования 

финансовой грамотности обучающихся). 

6 класс: 

 Основы безопасности и защиты Родины – 1 час (с целью  формирования навыков 

безопасного поведения в жизни). 

7-е классы: 

 Учебный курс по биологии «Практическая ботаника» – 1 час (с целью выполнения 

экспериментально-практических работ по ботанике);  

 Основы безопасности и защиты Родины – 1 час (с целью ю формирования навыков 

безопасного поведения в жизни). 

8-е классы: 

 Учебный курс «Основы финансовой грамотности» – 1 час (с целью формирования 

финансовой грамотности обучающихся). 

 Учебный курс «История Поволжья» – 1 час (с целью изучения истории родного края)  

9 класс: 

 Учебный курс «История Поволжья» – 1 час (с целью изучения истории родного края)  

1.9. Промежуточная аттестация проводится на последней учебной неделе триместра.  

          Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной ат-

тестации обучающихся муниципального общеобразовательного  учреждения «Средняя об-

щеобразовательная школа п. Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской 

области. 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Класс Предмет Форма 

Обязательные предметы 

5-8 Русский язык Контрольная работа в форме ВПР 

5-8 Математика Контрольная работа в форме ВПР 

Предмет по выбору 

5 Биология  Контрольная работа в форме ВПР 

6 География  Контрольная работа в форме ВПР 

7а История  Контрольная работа в форме ВПР 

7б Обществознание Контрольная работа в форме ВПР 

8а Физика  Контрольная работа в форме ВПР 

8б Химия  Контрольная работа в форме ВПР 

 
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «Средняя общеобразовательная шко-

ла п. Коминтерн» Энгельсского муниципального района Саратовской области (далее 

Учебный план) является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан Учебный план на 

2024/2025 учебный год: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. №413 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

 основная образовательная программа среднего общего образования МОУ «СОШ п. Ко-

минтерн»; 

 Устав МОУ «СОШ п. Коминтерн». 

1.3. Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана среднего общего 

образования. 

1.4. Учебный план МОУ «СОШ п. Коминтерн» является механизмом реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ ««СОШ п. Комин-

терн», обеспечивает достижение задач, обозначенных в программе развития МОУ 

««СОШ п. Коминтерн». 

1.5. Режим работы образовательного учреждения. 

 В 2024/2025 учебном году по пятидневной рабочей неделе в одну смену обучаются 

обучающиеся 10-11 классов. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, большие перемены после 2-го, 3-го уроков – 20 минут. 

Продолжительность учебного года: 

 в 10 классах 34 учебных недели; 

 в 11 классах 34 учебных недели. 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений – перечнем курсов, направленных на реализацию индивидуаль-

ных потребностей учащихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие спе-

цифику образовательного учреждения предлагаемым школой. 

1.7. Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2346 часов (в соответствии с 

ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 

2170 часов и более 2590 часов, не более 34 часов в неделю). 

1.8. Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, ма-

тематика, иностранный язык, информатика физика, химия, биология, история, обще-

ствознание, география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

и предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области. 

1.9. Выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект рассчитан на 34 учебных часа. Индивидуальный проект вы-

полняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
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рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социаль-

ной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

1.10. Учебным планом МОУ «СОШ п. Коминтерн» предусмотрено следующее распределе-

ние предметов и курсов по выбору: 

10 класс: 

 Элективный курс по биологии «Решение задач по генетике» – 1 час (с целью отработ-

ки навыков решения задач по генетике);  

 Элективный курс по русскому языку «Современный русский язык» – 1 час (с целью 

расширения знаний по предмету); 

 Основы финансовой грамотности – 1 час (с целью ориентации школьников в сфере 

экономики, воспитания финансовой культуры и мышления); 

11 класс: 

 Элективный курс по биологии «Цитология. Размножение» – 1 час (с целью углублен-

ного изучения модуля); 

 Основы финансовой грамотности – 1 час (с целью ориентации школьников в сфере 

экономики, воспитания финансовой культуры и мышления); 

 Элективный курс «Основы педагогики и психологии» –2 часа (с целью выбора сферы 

дальнейшего профессионального обучения).  

1.11 Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация уча-

щихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и поряд-

ке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МОУ 

«СОШ п. Коминтерн». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
Класс Предмет Форма аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа в форме ВПР 

Математика Контрольная работа в форме ВПР 

Физика Контрольная работа в форме ВПР 
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